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សំេ�� ឯក��រ  ស���ប់កុ��រ

េសចក�េីផ�ើម

អនុស���អង���រសហ�ប����តិស�ីពី សិទ�ិកុ��រ គឺ��កិច��ពមេ�ពៀងសំ��ន់
មួយ ែដលបណ�ា�បេទស��ំង��យសន�ក��ង��រ��រ��រសិទ�ិកុ��រ។ អនុស���
េនះពន�ល់�� េតើកុ��រគឺ��នរ�� ក៏ដូច��សិទ�ិ��ំងអស់របស់ពួកេគ និង
��រទទួលខុស�តូវរបស់រ���ភិ��លក��ង��រ��រ��រ េលើកកម�ស់ និងបំេពញសិទ�ិ
របស់កុ��រ។

គណៈក���ធិ��រសិទ�ិកុ��រ គឺ���កុមមួយ ែដល��នអ�កជំ��ញែផ�កសិទ�ិកុ��រចំនួន 
១៨��ក់ មកទូ��ំងពិភពេ��ក ។ គណៈក���ធិ��រេនះជួប�បជុំ���ចំនួនបីដងក��ងមួយ���ំ
េ��ទី�កុងហ��ែឺណវ �បេទសស�សី េដើម�ពិី��ក�អំពី រេបៀបេលើកកម�ស ់និង��រ��រសទិ�រិបសកុ់��រេ��ក��ង�បេទស
នីមួយៗ ែដល��នចុះហត�េល��េលើអនុស���េនះ។ គណៈក���ធិ��រេនះក៏ផ�ល់អនុ��សន៍េ��ដល់�បេទសនី
មួយៗអំពី រេបៀបែដល�បេទស��ំងេ��ះគួរព�ងឹងសិទ�ិរបស់កុ��រផងែដរ។

គណៈក���ធិ��រេនះ��នេរៀបចំឯក��រមួយេ���ះ�� េ��បល់ទូេ�� ែដលពន�ល់ដល់រ���ភិ��ល�� េតើសិទ�ិ
របសកុ់��រ��នទំ��ក់ទំនង��មួយនឹងបរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ�៉�ងដូចេម�ច និងអ�ែីដលរ���ភិ��ល
�តូវែតេធ�ើ េដើម�ី��រ��រសិទ�ិ��ំងេនះ។ េ��េពលេនះ អ�កកំពុង��នសំេ��មួយៃនេ��បល់ទូេ�� ែដល�តូវ��ន
បេង�ើតេឡើងស���ប់កុ��រ ��មួយនឹងស��ជិកៃន�កុម�បឹក�េ��បល់កុ��រ ស���ប់េ��បល់ទូេ��េលខ ២៦។

េ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន គឺ����រគំ��មកំែហងគួរឱ�កត់ស���ល់ចំេ��ះសិទ�ិរបស់កុ��រេ��ទូ��ំងសកលេ��ក។
 កុ��រកំពុង�តូវ��រវ���ន��រ��ប���ន់ េហើយសិទ�ិរបស់ពួកេគ�តូវែតទទួល��ន��រ��រ��រ។ បរ����ន���ត ��ន
សុខ��ពល� និង�បកបេ��យចីរ��ព គឺ��ប���សិទ�ិមនុស� និង����រ��ំ��ច់ េដើម�ីឱ�កុ��រទទួល��នសិទ�ិ
របស់ពួកេគ។ េ��បល់ទូេ��េនះពន�ល់�� េហតុអ�ី��ន����ំ��ច់�តូវ��នវ���ន��រ��ប���ន់ែផ�កបរ����ន 
និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ  និងអ�ីែដលរ���ភិ��ល�តូវែតេធ�ើ េដើម�ី��រ��រសិទ�ិ��ំងអស់ ែដលកុ��រ��ន។ 
េ��បល់ទូេ��េនះប���ញច�ស់�� រ���ភិ��ល�តូវែត��រ��រសិទ�ិរបស់កុ��រេ��េពលបច��ប�ន� �ពម��ំងកុ��រ
េ��ជំ��ន់េ���យ។

កិច�ខិតខំ�បឹងែ�បងរបសកុ់��រក��ង��រេ���កឈរេឡើង េដើម�សីទិ�កិ��ង
��រទទួល��នបរ����នរបស់ពួកេគ��នជំរុញឱ�គណៈក���ធិ��រ
េនះបេង�ើតេ��បល់ទូេ��េនះ។ កុ��រ��នេដើរតួ��ទី�៉�ងសំ��ន់
េ��ក��ង��រកំណត់រូប��ងៃនេ��បល់ទូេ��េនះ៖ កុ��រចំនួន 
១៦.៣៣៣��ក់ មកពី ១២១�បេទស��នែចករ�ែលក នូវទស�នៈ និង
គំនិតរបស់ពួកេគេ��ក��ងកិច�ពិេ���ះេ��បល់���� ែដល�តូវ��ន
េរៀបចំរច����មួយស��ជិកៃន�កុម�បឹក�េ��បល់កុ��រស���ប់
េ��បល់ទូេ��េលខ  ២៦។ ស�មង់���មួយ 
(ដំណក�សង់)ពីកុ��រេ��ក��ងកំឡ�ងេពលែដលកិច�ពិេ���ះេ��បល់
េ��បល់ទូេ�� ��នេកើតេឡើង។

វ�េដអូគំនូរជីវចល និងសំេ�������ំងផ�ព�ផ�យ
ស���ប់កុ��រ រួម��មួយនឹងដំណក�សង់����ពី
កុ��រេ��ក��ងេ��បល់ទូេ��េនះ��នេ��ក��ង៖ 

“ខ��ំចង់���ប់ពួកេគ [មនុស�េពញវ័យ] 

�� េយើងគឺ��ជំ��ន់េ���យ (អ��គត) 

េហើយ�បសិនេបើអ�កបំ���ញភពែផនដី

េនះ េតើេយើងនឹងរស់េ��ឯ��?! 

(កុ������យុ១៣���ំ មកពី�បេទសឥណ�ា)

childrightsenvironment.org
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េ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន��ច����រគំ��មកំែហង��ន់ែតធំចំេ��ះ�កុមកុ��រ��ក់��ក់ 
��ពិេសស កុ��រជន��តិេដើម កុ��រមកពី�កុមជន��តិ��គតិច កុ��រ��នពិ��រ��ព 
និងកុ��រកំពុងរស់េ����មទីកែន�ងែដល��យរងផលប៉ះ��ល់���ំងពីេ���ះមហន���យ 
និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ។ រ���ភិ��ល�តូវ�បមូលព័ត៌��ន េដើម�ីសិក�បែន�មេទៀត
អំពី វ�សម��ពរ��ង�កុម��ំងេនះ និង��ត់វ���ន��រ��ក់��ក់ េដើម�ីេ��ះ���យប���
វ�សម��ព��ំងេនះ។ េ��េពលរ���ភិ��ល��ត់វ���ន��រេលើប���បរ����ន ពួកេគ�តូវែត
យកចិត�ទុក��ក់បែន�មេទៀតក��ង��រមិនបង�ផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នេលើកុ��រ។

សទិ�ចំិេ��ះ��រមិនេរើសេអើង ����� ២

េ��េពលេធ�ើេសចក�ីសេ�មចអំពី បរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ 
រ���ភិ��ល�តូវែតពិ��រ�� ��េតើកុ��រនឹងរងផលប៉ះ��ល់េ��យរេបៀប�� 
និងេតើរ���ភិ��លនឹង��ំ�ទដល់សុខុ��ល��ព និង��រអភិវឌ�របស់កុ��រ
េ��េពលបច��ប�ន� និងអ��គតេ��យរេបៀប��។

ឧត�ម�បេ��ជន៍របសកុ់��រ ����� ៣

កុ��រគប�ី��ចរស់េ�� ចេ�មើនវ័យ និងអភិវឌ�េ��ក��ងបរ�����សសុវត�ិ��ពែដល��នសុខ��ពល� និង
ទទួល��ន��រ��ំ�ទ ែដលពួកេគ�តូវ��រ។ ជីវ�តរបស់ពួកេគមិនគប�ី�បឈមនឹង��និភ័យេ��យ��រ
េ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន ដូច�� ��របំពុល ឬ��រប៉ះ��ល់��មួយនឹង��រ��តុសំណេឡើយ។

សទិ�រិស�់�ន��នជីវ�ត និង��រអភិវឌ� ����� ៦

Save Our Planet

សិទ�ិកុ��រ��ំងអស់��នទំ��ក់ទំនង��� និង��ន��រ
សំ��ន់េស�ើៗ���។ សិទ�ិមួយចំនួនរង��រគំ��មកំែហង
��ក់��ក់ពីេ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន និង��រែ�ប�បួល
����ស��តុ។ សិទ�ិមួយចំនួនក៏េដើរតួ��ទី�៉�ងសំ��ន់
េ��ក��ង��រជួយ��រ��រសិទ�ិកុ��រផងែដរ ដូច�� សិទ�ិ
របស់ពួកេគក��ង��រទទួល��ន��រអប់រ�។

េតើសទិ�កុិ��រ��នទំ��ក់ទំនង��មួយនឹងបរ����ន 
និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ��៉ងដូចេម�ច? 
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រ���ភិ��លគប�ីេធ�ើឱ����កដ�� កុ��រទទួល��នព័ត៌��នច�ស់��ស់ និង�តឹម�តូវអំពី
បរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ រមួ��ងំព័ត៌��នអំពី ែផន��រ និងេសចក�សីេ�មច
ែដល��នេធ�ើ និងអំពីវ���ន��រ���� ែដលកុ��រ���ល់��ចេធ�ើ��ន។ ព័ត៌��នគប�ី�តូវ
ផ�ល�់�មវ�ធីខុសៗ��� េដើម�ឱី�កុ��រ��នវយ័ខុសៗ��� និងកុ��រមកពី�គប់��វ��រ ��ច
យល់��ន។

��រទទួល��នព័ត៌��ន����� ១៣, ១៧

មនុស�េពញវ័យគប�ីផ�ល់��រយកចិត�ទុក��ក់���ំងចំេ��ះកុ��រ េហើយកុ��រគប�ី��នសំេឡងេ��េលើ
ប���������ក់ព័ន�នឹងបរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ។ រ���ភិ��លគប�ីបង�ឱ���ន��រចូលរួម
របស់កុ��រ េ��េពលេធ�ើេសចក�ីសេ�មចអំពី បរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ និង������ 
រ���ភិ��លផ�លេ់��បល�់តលប់ដលកុ់��រ�� េតើ��ន��រពិ��រ���៉�ងដូចេម�ចចំេ��ះទស�នៈរបស់
ពួកេគ។  

សទិ�ចំិេ��ះ��រទទួល��ន��រ���ប់ឮ����� ១២

កុ��ររែមងែតងេ���កឈរេឡើងេដើម�សីទិ�ែិផ�កបរ����ន ក��ង��ម��អ�ក��រ��រសទិ�មិនុស�។ កុ��រ��េ�ចើន
ក៏ចំ��យេពល��មួយមិត�ភក�ិ និង�កុម���� ែដលពួកេគ���ស់ប��រព័ត៌��ន និងគំនិតេផ�ងៗដល់���
េ��វ�ញេ��មក។ រ���ភិ��លគប��ី��ំទកុ��រក��ង��រប���ញមតិេ��បលរ់បសពួ់កេគ ��មរយៈ��រផ�លល់ហំ
សវុត��ិ�ព នងិេ��យ��ន��រផ�ល�់�ពអង�់�ច េដើម�ឱី�ក�ុ�រេធ�ើកចិ���រ��ងំេ��ះ។ រ���ភ�ិ�លគប�អីនមុត័
ច�ប់ េដើម�ី��រ��រអ�ក��រ��រសិទ�ិមនុស���កុ��រ។ 

����� ១៣, ១៥

េ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន និង��រែ�ប�បួល����ស��តុ��ច��ំឱ���ន���ន��ពអស�ិរ��ព វ���ទ និងវ�សម��ព 
ែដលបង�ឱ�កុ��រ�បឈមនឹង��និភ័យ��ន់ែត���ំងចំេ��ះអំេពើហិង�ផ��វ��យ និងផ��វចិត�។ រ���ភិ��លគប�ី
ខិតខំ�បឹងែ�បងបែន�មេទៀតេដើម�ីកុ��រ ��មរយៈ��រវ�និេ��គេលើេស������ ែដលេរៀបចំស���ប់កុ��រ និង
��មរយៈ��រេធ�ើ��រ��រេដើម�ីេ��ះ���យឬសគល់ៃនអំេពើហិង�។ 

សទិ�កិ��ង��រមិនទទួលរងអំេពើហងិ��គប់�បេភទ����� ១៩

សខុ��ពផ��វ��យ និងផ��វចិត�របសកុ់��រមិនគួររងឥទ�ពិលពី��រែ�ប�បួល
����ស��តុ ��របំពុល �បព័ន�េអកូឡ�សុីែដល���នសុខ��ពល� និង
��រ��ត់បង់ជីវច�មុះេឡើយ។ �បសិនេបើកុ��រ�����ក់ជួប�បទះនឹង
ប���សុខ��ព ពួកេគ�តូវែត��ចទទួល��ន��រែថ��ំសុខ��ព និង
កិច���ំ�ទ។

សទិ�ទិទួល��នសខុ��ព ����� ២៤

សទិ�កិ��ង��រទទួល��នេសរ���ពៃន��របេ��ញមតិ          
��រជួបជំុ និង��រ�បមូលផ��េំ��យសន�វិ�ធី



គណៈក���ធិ��រេនះពន�ល់�� កុ��រ��នសិទ�ិទទួល��នបរ����ន���ត ��នសុខ��ពល� និង�បកបេ��យចីរ��ព។
 កុ��រ�តូវ��របរ����ន���ត េដើម�ីទទួល��នសិទ�ិមនុស�របស់ពួកេគ។ កុ��រគប�ីទទួល��នខ�ល់ និងទឹក���ត 
����ស��តុ�បកបេ��យសុវត�ិ��ព �បព័ន�េអកូឡ�សុី និងជីវច�មុះ�បកបេ��យសុខ��ពល� ����រែដល��ន
សុខ��ពល� និងបរ����នែដល���ន��របំពុល។

4

កុ��រគប�ី��ចទទួល��ន����រែដល��នសុវត�ិ��ព ទឹក���ត ផ�ះសែម�ងសមរម� និង
ស���រ ែដល��ំ��ច់ េដើម�ីឱ�ពួកេគរស់េ�� និងចេ�មើនវ័យ។ រ���ភិ��ល�តូវេធ�ើឱ����កដ
�� កុ��រមិនកំពុងរស់េ��ក��ងលក�ខណ��កី�ក ឬអសុវត�ិ��ពេឡើយ។

����� ២៦, ២៧

កុ��រគប�ី��ចេលង និងេធ�ើសកម���ពេ��ទីកែន�ង���ត��នសុវត�ិ��ព 
និងទំ��ក់ទំនង��មួយនឹងពិភពធម���តិរបស់ពួកេយើង។ រ���ភិ��ល�តូវ
ពិ��រ��អំពីទីកែន�ង និងរេបៀបែដលកុ��រ��ចេលង និងស���ក េ��េពល
ែដលពួកេគេរៀបចំែផន��រស���ប់តំបន់ជិត��ង ឬទីកែន�ងថ�ីៗ ែដលកុ��រ
��ចេ��េលង។

សទិ�ទិទួល��ន��រស���ក និង��រេលងកម�ន������ ៣១

កុ��រគប�ទីទួល��ន��រអប់រ�អំពីបរ����នែដល�តឹម�តូវ និង��មវ�ធីែដលពួកេគ
យល�់�ន។ ��រអប់រ�អំពី  បរ����នគប��ី��ំទកុ��រក��ង��រទំ��ក់ទំនង��មួយនឹង
បរ����ន និងេ��រពបរ����ន។ ទីកែន�ង���� ែដលកុ��រេរៀនសូ�ត គប�ី��ន
សុវត�ិ��ពពីេ���ះ���ក់ែផ�កបរ����ន។

សទិ�ទិទួល��ន��រអប់រ������ ២៨, ២៩

ជីវ�ត ��ររស់��ន��នជីវ�ត និង��រ�បតិបត�ិវប�ធម៌របស់កុ��រជន��តិេដើម និងកុ��រមកពី�កុមជន��តិ��គតិច រែមង
ែតង��នទំ��ក់ទំនង���ំង��មួយនឹងបរ����ន��ធម���តិរបស់ពួកេគ។ រ���ភិ��លគប�ី������ ពួកេគ��រ��រសិទ�ិ
របស់កុ��រ និងបង���រចូលរួមរបស់កុ��រេ��ក��ង��រេធ�ើេសចក�ីសេ�មចរបស់ពួកេគអំពីបរ����ន ។  

����� ៣០

សទិ�ទិទួល��នសន�សិខុសង�ម 
និងស�ង់��រសេ់��សមរម�

សទិ�រិបសកុ់��រជន��តិេដើម និងកុ��រ
មកពី�កុមជន��តិ��គតិច

សទិ�ទិទួល��នបរ����ន���ត ��ន
សខុ��ពល� និង�បកបេ��យចីរ��ព



េតើរ���ភិ��ល�តូវេធ�ើអ�ខី�ះ េដើម��ី�រ��រសទិ�កុិ��រ រមួ
��ងំសទិ�រិបសកុ់��រក��ង��រទទួល��នបរ����ន���ត 
��នសខុ��ពល� និង�បកបេ��យចីរ��ព?

5

េ��រព ��រ��រ និងបំេពញសិទ�ិរបស់កុ��រ ��មរយៈ��រ��ត់វ���ន��រគួរ
ឱ�កត់ស���ល់ និងច�ស់��ស់ និង��មរយៈ��ររក���រសន�របស់
ពួកេគ េដើម�ី������ កុ��រ�គប់រូបចេ�មើនវ័យេ��ក��ងបរ����ន���ត ��ន
សុខ��ពល� និង�បកបេ��យចីរ��ព។

អនុវត���រ��យតៃម�ផលប៉ះ��ល់េលើសិទ�ិកុ��រ���ប��ំ េដើម�ីយល់ 
(និងេ��ះ���យ) ��េតើេសចក�សីេ�មចរបសពួ់កេគអំពីបរ����ននឹង��នផល
ប៉ះ��ល់ (ឬកំពុង��នផលប៉ះ��ល់) �៉�ងដូចេម�ចចំេ��ះកុ��រ េ��យ
យកចិត�ទុក��ក់��ពិេសសចំេ��ះរេបៀបែដលកុ��រ�គប់វ័យ និងកុ��រមក
ពី�គប់��វ��រ��ចរងផលប៉ះ��ល់ខុសៗ���។ 

េធ�ើឱ����កដ�� ធុរកិច�����ក៏េ��រពសិទ�ិរបស់កុ��រផងែដរ ��មរយៈ
��របេង�ើតច�ប់ លិខិតបទ���នគតិយុត� និងេ��លនេ����យ េដើម�ី
ទប់���ត់�កុមហ៊ុន����ពី��របំពុលបរ����ន និង��របង�េ���ះ���ក់
ចំេ��ះកុ��រ និង������ ធុរកិច�����មិន��ក់��ំងអំពីផលប៉ះ��ល់
េលើបរ����នរបស់ពួកេគេឡើយ។

េធ�ើឱ����កដ�� កុ��រទទួល��ន��រ��ំ�ទឱ�ទទួល��ន��ពយុត�ិធម៌ េ��ះ
គឺ ដំេ��ះ���យ កិច���ំ�ទ និងសំណងចំេ��ះេ���ះ���ក់ និងផលវ���ក 
ែដលពួកេគកំពុងជួប�បទះ េ�����ក់��តិ តំបន់ និងអន�រ��តិ។ 

សហ�បតិបត�ិ��រ��អន�រ��តិ��មួយរ���ភិ��លដៃទេទៀត េ��យ��រប���
បរ����នមិនឈប់េ���តឹម�ពំែដនរបស់�បេទសមួយេឡើយ។ បណ�ា�បេទស
���� ែដលទទួលខុស�តូវ���ំងបំផុតចំេ��ះផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នេលើ
បរ����ន និងែដល��នធន��នេ�ចើនបំផុត គប��ី�ត់វ���ន��រេ�ចើន��ង�បេទស
ដៃទេទៀត និង��ំ�ទ�បេទស���� ែដលរងផលប៉ះ��ល់���ំងបំផុត។ 

��រេ��រព 

“��រេឡើងកេ�����សកល និង

ប���េផ�ងេទៀតមនិ��ចេ��ះ���យ

��នេឡើយ លុះ���ែត��នកិច�

សហ�បតិបត�ិល�����កល។” 

(កុ��រ���យុ១១���ំមកពី�បេទសចិន)



រ���ភិ��លគប�ពិី��រ��េលើសទិ�រិបសកុ់��រេ��ក��ង�គប់េសចក�សីេ�មចអំពី
��រែ�ប�បួល����ស��តុ និងពិ��រ��េលើ��រែ�ប�បួល����ស��តុេ��ក��ង

�គប់េសចក�ីសេ�មចចិត� ែដលពួកេគកំពុងេធ�ើ��ក់ព័ន�នឹងកុ��រ។

ពួកេគគប�ី៖

��ត់បន�យផលប៉ះ��ល់ៃន��រែ�ប�បួល����ស��តុ េ��ះគឺ រក���រសន�របស់
ពួកេគក��ង��រ��ក់ក�មិតចំេ��ះ��រេឡើងកេ���របសភ់ពែផនកដី អនុវត���មអ�ែីដល
អ�កវ�ទ����ស����ប់េយើងអំពី��រែ�ប�បួល����ស��តុ និង��រ��ត់វ���ន��រ
��ប���ន់។

រួមប���លកុ��រេ��ក��ង��រេរៀបចំែផន��រស�មបខ��ន េសចក�ីសេ�មច និង
ដំេ��ះ���យ �ពម��ំង��រ��រកុ��រ ែដលកំពុងជួប�បទះនឹងឥទ�ិពលៃន
��រែ�ប�បួល����ស��តុរួចេហើយ។ កិច���រេនះ��ប់ប���ល��ំង��រព�ងឹង
អ��រ����េរៀន និងបំពង់បង��រទឹក េដើម�ីទប់ទល់នឹងខ�ល់ព��ះ ទឹកជំនន់ និង
េ���ះមហន���យ��ក់ព័ន�នឹង����ស��តុេផ�ងេទៀត និង��រផ�ល់��រផ�ត់ផ�ង់
េស��ង����រេ��ក��ងករណី��នេ���ះ��សន�។

េធ�ើឱ����កដ�� ធុរកិច����� រួម��ំងធុរកិច���សកលេ��ក��ង
�បេទសេ�ចើន��ងមួយ មិនបង�ផលប៉ះ��ល់អវ�ជ���នេលើ
សិទ�ិរបស់កុ��រ ��មរយៈ��រ������ ធុរកិច���ំងេ��ះ
��ត់បន�យ��របំ��យឧស�័ន�៉�ង��ប់រហ័ស របស់ពួកេគ 
និងេលើកទឹកចិត�ឱ���ន��មពលកេកើតេឡើងវ�ញ។

ផ�ល់ជំនួយហិរ��វត�� និងបេច�កេទសេ��ដល់�បេទស���� ែដលកំពុង
ជួប�បទះ��រ��ត់បង់ និង��របំផ�ិចបំ���ញ ែដលកំពុង��នផលប៉ះ��ល់
េលើសិទ�ិរបស់កុ��រ។

េធ�ើឱ����កដ�� ហិរ��ប���ន����ស��តុមិន��ំ�ទ
ដល់សកម���ព ែដលរ�េ��ភសិទ�ិរបស់កុ��រេឡើយ។ "មនុស�េពញវ័យ [គប�ី] ឈប់េធ�ើេសចក�ីសេ�មច ស���ប់េពលអ��គត ែដលពួកេគនឹងមិនជួប�បទះ។ [េយើង] គឺ��មេធ�ោ��យគន�ឹះចំេ��ះ��រេ��ះ���យ��រែ�ប�បួល����ស��តុ េ��យ��រ����ជីវ�ត [េយើង] ែដល�បឈមនឹង��និភ័យ។" 

(កុ��រ���យុ ១៧���ំមកពី
�បេទស�កូ��ត)6




