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Introdução

A Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos da Criança é um 
importante acordo entre os países que promete proteger os direitos 
das crianças. A Convenção explica quem são crianças, todos os seus 
direitos e as responsabilidades dos governos de proteger, 
promover e cumprir os direitos das crianças.

O Comitê dos Direitos da Criança é um grupo de 18 especialistas 
em direitos das crianças que vêm de todo o mundo. O Comitê reúne-se 
três vezes por ano em Genebra, Suíça, para discutir como os direitos da crianças serão 
promovidos e protegidos em cada país que assinou a Convenção. O Comitê também faz 
recomendações a cada país sobre como eles devem melhorar os direitos das crianças.

O Comitê escreveu um documento chamado Comentário Geral. Este documento explica 
aos governos como os direitos das crianças estão relacionados ao meio ambiente e às 
mudanças climáticas e o que os governos devem fazer para protegê-los. Agora, você está 
lendo uma versão do Comentário Geral criada para crianças. Esta versão foi criada, 
juntamente com membros de uma Equipe Consultiva Infantil global, que foi criada para 
ajudar o Comitê para desenvolver o Comentário Geral N.º 26.

Os danos ambientais são uma ameaça significativa aos direitos das crianças em todo o 
mundo. As crianças estão exigindo ações imediatas e seus direitos devem ser protegidos. 
Um ambiente limpo, saudável e sustentável é um direito humano em si mesmo, ao mesmo 
tempo que é necessário para que as crianças desfrutem de seus direitos. Este Comentário 
Geral explica por que é necessária uma ação ambiental e climática urgente e o que os 
governos devem fazer para proteger todos os direitos das crianças. Também deixa claro 
que os governos devem proteger os direitos das crianças de hoje, bem como de crianças 
das gerações futuras.

Os esforços das crianças para defender seus direitos 
ambientais motivaram o Comitê a criar este 
Comentário Geral. E elastiveram um papel muito 
importante na elaboração do Comentário Geral nº26:  
16.331 crianças de 121 países compartilharam 
opiniões e ideias em consultas pensadas com 
membros da Equipe Consultiva Infantil para o 
Comentário Geral N.º 26. Todas as citações de 
crianças no Comentário Geral vem das consultas que 
foramrealizadas.

Uma animação e um cartaz 
podem ser encontrados em: 

“Eu gostaria de dizer aos 

adultos que somos as 

gerações futuras e. Se 

vocês destruírem o planeta, 

onde iremos viver? 

(Garoto, 13 anos, Índia)

childrightsenvironment.org
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Todos os direitos das crianças estão 
conectados e são igualmente importantes. 
Alguns direitos estão particularmente 
ameaçados por danos ambientais e 
mudanças climáticas. Alguns direitos também 
têm um um papel importante para garantir 
que outros direitos sejam protegidos. Um 
exemplo disso é o direito à educação.

Como os direitos das crianças estão relacionados

ao Meio Ambiente e Mudanças Climáticas?
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Os danos ambientais podem ser uma ameaça maior para certos 
grupos de crianças, especialmente crianças indígenas, crianças de 
grupos minoritários, crianças com deficiências e crianças que vivem 
nos lugares mais afetados por desastres e mudanças climáticas. Os 
governos precisam coletar informações para aprender mais sobre 
as desigualdades entre os grupos e tomar medidas específicas para 
resolvê-las. Quando os governos tomam medidas sobre questões 
ambientais, eles devem tomar um cuidado especial para que tais 
medidas não tenham um efeito negativo sobre as crianças.

Direito à não discriminaçãoArtigo 2 

Ao tomar decisões sobre o meio ambiente e as mudanças 
climáticas, os governos devem considerar como as crianças 
serão impactadas e como apoiarão o bem-estar e o 
desenvolvimento das crianças de hoje e do futuro. 

O melhor interesse da criançaArtigo 3 

As crianças devem ser capazes de viver, crescer e se desenvolver de forma 
saudável em ambientes seguros e ter o apoio de que precisam. Suas vidas 
nunca devem ser colocadas em risco por causa dos danos ambientais, como 
poluição ou exposição ao chumbo.

Direito à vida, à sobrevivência e ao desenvolvimentoArtigo 6

Save Our Planet
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Os governos devem garantir que as crianças tenham acesso a 
informações ambientais e climáticas claras e precisas, incluindo 
informações sobre planos e decisões que estão sendo tomadas e 
sobre ações que as próprias crianças podem tomar. As informações 
devem ser compartilhadas de maneiras diferentes para que crianças 
de diferentes idades e origens possam entendê-las.

Acesso à informação Artigos 13, 17

Crianças devem ser levadas a sério pelos adultos e ter voz ativa 
sobrequestões relacionadas ao meio ambiente e às mudanças 
climáticas.  Os governos devem envolver as crianças na tomada de 
decisões sobre o meio ambiente e as mudanças climáticas e garantir 
que elas sejam informadas sobre a forma com que suas opiniões e 
visoes foram consideradas.

Direito de ser ouvidaArtigo 12

As crianças frequentemente defendem seus direitos ambientais como defensoras 
de direitos humanos. Muitas crianças também passam tempo com amigos, 
amigas e grupos onde trocam informações e ideias. Os governos devem apoiar 
as crianças a se expressarem, garantindo a existência de espaços seguros que 
possibilitem sua expressão e fortalcimento de suas potencialidades. Os governos 
devem adotar leis para proteger as crianças defensoras de direitos humanos.

Direito à liberdade de expressão,

associação e reunião pacífica.
Artigos 13, 15

Os danos ambientais e as mudanças climáticas podem levar a situações instáveis, conflitos 
e desigualdades, deixando as crianças em maior risco de violência física e psicológica. Os 
governos devem se esforçar mais para garantir a proteção de crianças, investindo em 
serviços dedicados a elas e trabalhando para resolver as principais causas da violência.

O direito de estar livre de todas as formas de violênciaArtigo 19

A saúde física e mental das crianças não deve ser 
afetada pelas mudanças climáticas, poluição, 
ecossistemas insalubres e perda de biodiversidade. 
Se uma criança tiver problemas de saúde, ela deve 
ter acesso a cuidados médicos e de apoio.

Direito à saúdeArtigo 24



O Comitê explica que crianças têm direito a um ambiente limpo, saudável e sustentável. As 
crianças precisam de um ambiente limpo para desfrutar de todos os seus direitos humanos. 
As crianças devem ter acesso a ar e água limpos, climas seguros e ambientes não poluídos, 
além de ecossistemas, biodiversidade e alimentos saudáveis.

O direito a um meio ambiente 

limpo, saudável e sustentável
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As crianças devem ter acesso a alimentos seguros, água potável, 
moradia decente e materiais necessários para viver e crescer. Os 
governos precisam garantir que as crianças não vivam na pobreza ou 
em condições inseguras.

Artigos 26, 27 Direito à seguridade social

e padrão de vida decente

As crianças devem poder brincar e viverem lugares 
limpos e seguros e se conectar com o nosso mundo 
natural. Os governos precisam considerar onde e 
como as crianças podem brincar e descansar quando 
fazem planos urbanos para novos bairros ou locais em 
que crianças frequentem.

Direito de descansar e de brincarArtigo 31

As crianças devem receber educação ambiental que seja 
precisa e de uma forma que elas entendam. A educação 
ambiental deve ajudar crianças a se conectarem e 
respeitarem o meio ambiente. Os lugares onde as crianças 
aprendem, como as escolas, devem estar protegidoscontra 
danos ambientais.

Direito à educaçãoArtigos 28, 29

A vida, sobrevivência e práticas culturais de crianças indígenas e de crianças de grupos 
minoritários são muitas vezes ligadas ao seu ambiente natural. Os governos devem 
certificar-se de proteger os seus direitos e envolver as crianças em todas as decisões que 
estão sendo tomadas sobre o meio ambiente.

Os direitos das crianças indígenas

e de grupos minoritários
Artigo 30



O que os governos precisam fazer para proteger os 

direitos das crianças, incluindo o direito a um meio 

ambiente limpo, saudável e sustentável?
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Respeitar, protejer e cumprir os direitos das crianças, 
tomando medidas ousadas e concretas e mantendo suas 
promessas de garantir que todas as crianças cresçam em 
um ambiente limpo, saudável e sustentável.

Realizar avaliações regulares de impacto sobre os 
direitos da criança para entender (e resolver) como suas 
decisões sobre o meio ambiente afetarão (ou estão 
afetando) as crianças, prestando atenção especial em como 
crianças de todas as idades e origens podem ser 
impactadas de maneira diferente.

Assegurar que as empresas também respeitem os direitos 
das crianças, criando leis, regulamentos e políticas para 
evitar que as empresas poluam o meio ambiente e 
prejudiquem as crianças, e para garantir que as empresas 
não escondam seu impacto ambiental. 

Garantir que as crianças recebam apoio para ter acesso à 
justiça - ou seja, soluções, apoio e compensação pelos 
danos e consequências que estão sofrendo - a nível 
nacional, regional e internacional.

Cooperar internacionalmente com outros governos, 
pois os problemas ambientais não param na fronteira de 
um país. Os países mais responsáveis pelo impacto 
negativo ao meio ambiente e com mais recursos devem 
tomar mais medidas do que outros e apoiar os países 
que são mais afetados.

Respeito

Acesso à
justiça

Cooperaçao

“Sem uma cooperação 

entre países, o 

aquecimento global e 

outros problemas não 

podem ser resolvidos .” 

(Garota, 11 anos, China)



Os governos devem considerar os direitos das crianças em 
todas as decisões sobre as mudanças climáticas e 

considerar as mudanças climáticas em todas as decisões 
tomadas que digam respeito a crianças.

Eles devem:

Mitigar o impacto das mudanças climáticas. Ou seja, manter suas 
promessas de limitar o aquecimento do planeta, seguir o que os 
cientistas nos dizem sobre as mudanças climáticas e tomar 
medidas urgentes. 

Incluir as crianças no desenvolvimento de planos, decisões 
e soluções de adaptação e proteger as crianças que já 
estão sofrendo dos efeitos das mudanças climáticas. Isso 
inclui o fortalecimento dos prédios escolares e das 
tubulações de água contra tempestades, inundações e 
outros extremos climáticos, além do fornecimento de 
alimentos em casos de emergência.

Garantir que as empresas, incluindo empresas 
globais presentes em mais de um país, não 
afetem os direitos das crianças de forma 
negativa, assegurando que as empresas 
reduzam rapidamente suas emissões 
incentivando o uso de energias renováveis.

Fornecer assistência financeira e técnica e países que 
sofreram perdas e danos que estão afetando os direitos das 
crianças.

Garantir que o financiamento climático não 
apoie ações que possam violar os direitos 
das crianças. "Os adultos devem parar de tomar decisoes para um futuro do qual eles nao farao parte. Nós somos a chave para solucionar a mudança climática, pois as nossas vidas estao em risco."

(Garota, 17 anos, Croácia)
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