
สิทธิเด็กกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะเรื่อง
การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ

คณะกรรมการสิทธิเด็กแหง่
สหประชาชาติ

เรื่อง

ฉบับสําหรบัเด็ก
2566

ความคิดเห็นท่ัวไป ฉบับที ่26



ฉบับสําหรบัเด็ก

บทนํา

อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็กเป็นความตกลงระหว่างประเทศต่าง ๆ 
ท่ีให้คํามั่นท่ีจะปกป้องสิทธิเด็ก อนุสัญญาดังกล่าวอธิบายคําจํากัดความของเด็ก 
สิทธิของเด็ก และความรับผิดชอบของรัฐบาลในการปกป้อง สง่เสริม และปฏิบัติ
ตามสิทธิเด็ก

คณะกรรมการสิทธิเด็กประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านสิทธิเด็กจากท่ัวโลก
จํานวน 18 คน คณะกรรมการสิทธิเด็กประชุมรว่มกัน 3 ครั้งต่อปี ท่ีนครเจนีวา 
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เพื่อหารือสถานการณ์การปกป้องและสง่เสริมสิทธิเด็กในแต่ละประเทศท่ีรว่ม
ลงนามในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุงสําหรับแต่ละ
ประเทศ

คณะกรรมการสิทธิเด็กได้จัดทําเอกสารท่ีมีชื่อเรียกว่าความคิดเห็นท่ัวไป   ซึ่งอธิบายความให้แก่รัฐบาลของ
ประเทศต่าง ๆ  ทราบถึงเก่ียวข้องระหว่างสิทธิเด็กกับสิ่งแวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
สิ่งท่ีรัฐบาลควรดําเนินการเพื่อปกป้องสิทธิเด็ก  คุณกําลังอ่านเอกสารดังกล่าวฉบับสําหรับเด็ก ซึ่งคณะท่ี
ปรึกษาเด็กสําหรับความคิดเห็นท่ัวไป ฉบับท่ี 26 ได้มีสว่นรว่มในการจัดทํา

ภัยจากสิ่งแวดล้อมเป็นภัยคุกคามต่อสิทธิเด็กท่ัวโลก เด็กกําลังเรียกร้องให้มีการดําเนินการโดยทันที และ
สิทธิของพวกเขาต้องได้รับการปกป้อง สิ่งแวดล้อมท่ีสะอาด ถูกสุขอนามัย และยั่งยืน เป็นสิทธิมนุษยชนขั้น
พื้นฐานและจําเป็นต่อการสง่เสริมสิทธิเด็กให้เกิดขึ้นจริง  เอกสารความคิดเห็นท่ัวไปฉบับนี้อธิบายความ
จําเป็นท่ีต้องมกีารดําเนนิการอยา่งเรง่ด่วนในด้านสิง่แวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศ และสิง่
ท่ีรัฐบาลต้องดําเนินการเพื่อปกป้องสิทธิเด็ก นอกจากนั้น ยังย�าชัดเจนว่ารัฐบาลมีหน้าท่ีต้องปกป้องสิทธิท้ัง
ของเด็กในวันนี้และของเด็กรุน่ต่อ ๆ ไปในอนาคต

ความพยายามของเด็กในการยนืหยดัเพ่ือสทิธิด้านสิง่แวดล้อม
เป็นแรงผลักดันให้คณะกรรมการสิทธิเด็กจัดทําเอกสารความ
คิดเห็นท่ัวไป ฉบับท่ี 26  ซึ่งเด็กมีบทบาทสําคัญในการจัดทํา 
โดยเด็ก 16,331 คน จาก 121 ประเทศ ได้รว่มแบง่ปันมุม
มองและความเห็นในกระบวนการปรึกษาหารือ ซึ่งได้รับการ
ออกแบบรว่มกับสมาชิกคณะท่ีปรึกษาเด็กสําหรับเอกสาร
ความคิดเห็นท่ัวไปฉบับนี้ ท้ังนี้ คําพูดของเด็กท่ีมีการอ้างถึงใน
เอกสารความคิดเห็นท่ัวไปฉบับนี้มาจากกระบวนการปรึกษา
หารือดังกล่าว

สามารถเปิดดูคลิปวิดีโอและโปสเตอร์เก่ียวกับเอกสาร
ความคิดเห็นท่ัวไป ฉบับท่ี 26 ซึ่งจัดทําขึ้นสําหรับเด็ก รวม
ท้ังคําพูดของเด็กท่ีมีการอ้างถึงในเอกสารดังกล่าวได้ท่ี 

"ผมต้องการบอกพวกเขา 
(พวกผู้ใหญ)่ ว่า เราคือคนรุน่ต่อ ๆ 
ไปในอนาคต หากคุณทําลายโลกใบ
นี้ แล้วจะให้เราไปอยูท่ี่ไหน?" 

(เด็กชายอายุ 13 ปี จากอินเดีย)

childrightsenvironment.org
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ภัยจากสิง่แวดล้อมอาจเปน็ภัยร้ายแรงสําหรับเด็กบางกลุม่ โดยเฉพาะเด็ก
ในกลุ่มชนพื้นเมือง กลุ่มชาติพันธ์ุ เด็กพิการ และเด็กท่ีอาศัยอยูใ่นสถาน
ท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
รัฐบาลต้องรวบรวมและศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความไมเ่ท่าเทียมระหว่าง
เด็กกลุ่มต่าง ๆ  และหาทางแก้ไข โดยต้องระมัดระวังผลกระทบทางลบต่อ
เด็กในการกําหนดมาตรการด้านสิ่งแวดล้อม

สทิธิในการไม่ถกูเลือกปฏิบติัขอ้ 2

ในการตัดสินใจกําหนดมาตรการด้านสิ่งแวดล้อมและการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  รัฐบาลต้องพิจารณาผลกระทบต่อเด็ก รวมท้ังแนวทาง
การสนับสนุนสวัสดิภาพและพัฒนาการของเด็กท้ังในวันนี้และในอนาคต 

ผลประโยชน์สงูสดุของเด็กขอ้  3

เด็กควรมีชีวิต เติบโต และพัฒนาในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและถูกสุขอนามัย และได้
รับการสนับสนุนท่ีต้องการ รวมท้ังไมค่วรตกอยูใ่นความเสี่ยงต่อภัยจากสิ่งแวดล้อม เชน่ 
มลภาวะ หรือการสัมผัสสารตะก่ัว 

สทิธิในการมชีวิีต การอยูร่อด และการพัฒนาขอ้ 6

Save Our Planet

สิทธิเด็กในด้านต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงและมี
ความสําคัญเท่าเทียมกัน  อยา่งไรก็ดี สิทธิบางด้าน
กําลังถูกคุกคามจากภัยจากสิ่งแวดล้อมและการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ขณะท่ีสิทธิบางด้าน
มีบทบาทสําคัญในการชว่ยปกป้องสิทธิเด็ก เชน่ 
สิทธิในการศึกษา 

สทิธิเด็กเกีย่วข้องกับสิง่แวดล้อมและการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างไร?
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รัฐบาลควรทําให้แนใ่จว่าเด็กได้เข้าถึงข้อมูลเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและสภาพ
ภูมิอากาศท่ีแมน่ยําและชัดเจน รวมท้ังข้อมูลเก่ียวกับแผนงานและกระบวนการ
ตัดสินใจในเรื่องท่ีสง่ผลกระทบต่อพวกเขา และสิ่งท่ีพวกเขาสามารถดําเนินการ
ได้ด้วยตัวเอง ท้ังนี้ ควรมีการแบง่ปันข้อมูลในรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อให้เด็กท่ี
มีอายุและภูมิหลังแตกต่างกันเข้าใจได้เหมือนกัน

การเขา้ถึงขอ้มูลขอ้ 13 และ 17 

เด็กควรได้รับการรับฟังอยา่งจริงจังจากผู้ใหญแ่ละมีสว่นรว่มให้ข้อคิดเห็นต่อประเด็นด้าน
สิง่แวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ รัฐบาลควรใหเ้ด็กมีสว่นรว่มในการตัดสนิใจ
เก่ียวกับสิง่แวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ โดยใหแ้นใ่จว่าเด็กได้รับทราบว่ามุม
มองของพวกเขาถูกนําไปประกอบการพิจารณาอยา่งไร

สทิธิในการได้รบัการรบัฟงัขอ้ 12

ภัยจากสิ่งแวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจนําไปสูส่ถานการณ์ท่ีไมม่ั่นคง ความขัดแย้ง 
และความไมเ่ท่าเทียม ซึ่งทําให้เด็กมีความเสี่ยงมากขึ้นต่อความรุนแรงท้ังทางรา่งกายและจิตใจ รัฐบาลควร
เพิม่ความพยายามในการปกป้องเด็กด้วยการลงทุนในบรกิารสําหรับเด็กเป็นการเฉพาะ และดําเนินการเพ่ือ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงท่ีต้นเหตุ 

สทิธิในการเป็นอิสระจากความรุนแรงทกุประเภทขอ้ 19

สุขภาพรา่งกายและจิตใจของเด็กไมค่วรได้รับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ มลพิษ ระบบนิเวศท่ีไมดี่ต่อสุขภาพ 
และความเสื่อมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังนี้ เด็ก
ต้องสามารถเข้าถึงการสนับสนุนและบริการสุขภาพได้เมื่อพบว่า
ตัวเองมีปัญหาสุขภาพ 

สทิธิในสขุภาพขอ้ 24

เด็กจํานวนมากยืนหยัดเพื่อสิทธิด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะนักปกป้องสิทธิมนุษยชน  หลาย
คนใช้เวลาในการแลกเปล่ียนข้อมูลและข้อคิดเห็นกับเพื่อนและกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ   รัฐบาล
ควรให้การสนับสนุนด้วยการเปดิพื้นท่ีปลอดภัยท่ีเอ้ืออํานวยให้เด็กได้แสดงออก และควรออก
กฎหมายเพื่อคุ้มครองนักปกป้องสิทธิมนุษยชน

ขอ้ 13 และ 15 สทิธิทีจ่ะมเีสรภีาพในการแสดงออก การ
สมาคม และการชุมนุมอยา่งสงบ 



คณะกรรมสิทธิเด็กแหง่สหประชาชาติให้การรับรองว่าเด็กมีสิทธิในสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาด ถูกสุขอนามัย 
และยั่งยืน  เด็กต้องการสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาด ซึ่งเป็นพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนในทุกด้าน เด็กควรเข้า
ถึงอากาศและน�าสะอาด สภาพภูมิอากาศท่ีปลอดภัย ระบบนิเวศท่ีถูกสุขอนามัย ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ อาหารท่ีถูกสุขอนามัย และสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดมลพิษ
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เด็กควรจะเข้าถึงอาหารท่ีปลอดภัย น�าสะอาด ท่ีอยูอ่าศัยท่ีเหมาะสม และสิ่งต่าง ๆ
 ท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและเติบโต รัฐบาลต้องสร้างหลักประกันว่าเด็ก ๆ จะไม่
ตกอยูใ่นความยากจนหรือในสภาพแวดล้อมท่ีไมป่ลอดภัย

ขอ้ 26 และ 27 

เด็กควรได้เล่นและเคล่ือนไหวรา่งกายในสถานท่ีสะอาดและปลอดภัย 
และได้สัมผัสธรรมชาติ รัฐบาลต้องพิจารณาเก่ียวกับพื้นท่ีและสิ่ง
อํานวยความสะดวกให้เด็กได้เล่นและพักผอ่นในการวางแผนพัฒนา
ชุมชนหรือพื้นท่ีสาธารณะท่ีจะมีเด็กไปใช้งาน 

สทิธิในการเล่นและพักผอ่นขอ้ 31

เด็กควรได้รับการศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมท่ีถูกต้องและเข้าใจได้ง่าย 
การศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมควรจะสนับสนุนให้เด็กได้เชื่อมโยงและให้
ความเคารพต่อสิ่งแวดล้อม โดยสถานท่ีการเรียนรู้ควรปลอดจากภัยจาก
สิ่งแวดล้อม 

สทิธิในการศกึษาขอ้ 28 และ 29 

เด็กในกลุ่มชนพื้นเมอืงและกลุ่มชาติพนัธ์ุมักมวิีถีชีวิต ความอยูร่อด และประเพณวัีฒนธรรมท่ีเช่ือมโยงกับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ   รัฐบาลควรทําให้แนใ่จว่าสิทธิของพวกเขาได้รับการปกป้องและพวกเขาได้มี
สว่นรว่มในทุกการตัดสินใจท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว  

สทิธิของเด็กในกลุม่ชนพ้ืนเมืองและกลุม่ชาติพันธ์ุขอ้ 30

สทิธิในความม่ันคงทางสงัคมและ
ความเป็นอยูท่ีไ่ด้มาตรฐาน

สทิธิในสิง่แวดล้อมทีส่ะอาด 
ถกูสขุอนามัย และยัง่ยนื



สิง่ทีร่ฐับาลต้องดําเนินการเพื่อปกป้องสทิธิเด็ก   รวมถึง
สทิธิในส่ิงแวดล้อมทีส่ะอาด ถกูสขุอนามยั  และย่ังยืน 
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เคารพ ปกป้อง และทําใหส้ทิธิเด็กเกิดขึน้จรงิ ด้วยการดําเนินการ
อยา่งจริงจัง เป็นรูปธรรม และปฏิบัติตามคํามั่นท่ีจะทําให้เด็กทุกคน
ได้เติบโตในสิ่งแวดล้อมท่ีสะอาด ถูกสุขอนามัย และยั่งยืน

ดําเนินการประเมินผลกระทบต่อสทิธิเด็กอยา่งสม�าเสมอ เพื่อ
ทําความเข้าใจ (และแก้ไข) ผลกระทบท่ีเกิดจากการตัดสินใจต่าง ๆ 
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม โดยให้ความสนใจเป็นพิเศษกับความแตกต่าง
ของผลกระทบต่อเด็กท่ีมีอายุและภูมิหลัง

ทําให้แนใ่จว่าภาคธุรกิจให้ความเคารพสิทธิเด็กด้วยการกําหนดกฎ
ระเบียบและนโยบายเพื่อป้องกันไมใ่ห้บริษัทต่าง ๆ  ก่อมลพิษต่อสิ่ง
แวดล้อมและสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อเด็ก รวมท้ังไมม่ีการปกปิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการดําเนินธุรกิจ

ทําให้แนใ่จว่าเด็กได้รับการสนับสนุนใหเ้ข้าถึงความยุติธรรม กล่าว
คือ ได้รับการแก้ไขปัญหา การสนับสนุน และการเยียวยาสําหรับผล
กระทบท่ีเกิดขึ้น ท้ังในระดับประเทศ ภูมิภาค และระหว่างประเทศ

รว่มมือกับรฐับาลประเทศอ่ืน ๆ เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อมไมไ่ด้
จํากัดอยูใ่นเขตแดนของประเทศใดประเทศหนึ่ง  ประเทศท่ีก่อผล 
กระทบเชิงลบต่อสิง่แวดล้อมมากท่ีสดุและมีทรัพยากรมากท่ีสดุควรมี
ความรับผดิชอบมากกว่าประเทศอ่ืน และใหก้ารสนบัสนุนแก่ประเทศ
ท่ีได้รับผลกระทบท่ีสุด

ความเคารพ

ความเท่าเทยีม

ความรว่มมือ

“สภาวะโลกร้อนและปัญหา
อ่ืน  ๆ  จะไมส่ามารถแก้ไขได้ 

หากปราศจากความรว่มมอืใน

ระดับโลก” 

(เด็กหญิงอายุ 11 ปี จากจีน) 



รัฐบาลควรคํานงึถึงสทิธิเด็กในทกุการตัดสนิใจเก่ียวกับการเปลีย่นแปลง
สภาพภมูอิากาศและควรคํานงึถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศในทกุ

การตัดสินใจเก่ียวกับเด็ก

รฐับาลควรจะดําเนินการ ดังนี้

บรรเทาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ด้วยการปฏิบัติตาม
คําม่ันท่ีจะจํากัดการเพ่ิมข้ึนของอุณหภมูโิลก และดําเนนิการอยา่งเรง่ด่วนตาม
ท่ีนักวิทยาศาสตร์บอกเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ใหเ้ด็กมีสว่นรว่มในการจัดทําแผนการปรบัตัว การตัดสนิใจ และการแก้ไข
ปญัหา และการปกปอ้งเด็กซึ่งได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  ซึ่งรวมถึงการทําให้อาคารโรงเรียนและท่อน�าประปาทนทาน
ต่อพายุ น�าท่วม และสภาพอากาศสุดโต่งอ่ืน ๆ และการจัดหาอาหารให้
เพียงพอในสถานการณ์ฉุกเฉิน

ทําให้แนใ่จว่า การดําเนินงานของภาคธุรกิจ รวมถึงธุรกิจ
ข้ามชาติท่ีดําเนินงานในมากกว่าหนึ่งประเทศ ไมก่่อผล
กระทบเชิงลบต่อสิทธิเด็ก ด้วยการทําให้แนใ่จว่า ภาค
ธุรกิจมีการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงอยา่งรวดเร็ว
และมีการสง่เสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน

ให้ความชว่ยเหลือทางการเงินและวิชาการแก่ประเทศท่ีประสบ
ความสญูเสยี และความเสยีหาย และเกิดผลกระทบต่อสิทธิเด็ก

ทําให้แนใ่จว่าการสนับสนุนทางการเงินเพื่อแก้ไข
ปัญหาสภาพภมูอิากาศจะไมเ่ปน็การสนบัสนนุการ
กระทําท่ีอาจเป็นการละเมิดสิทธิเด็ก

“ผู้ใหญค่วรหยุดการตัดสินใจในอนาคตท่ีพวกเขาจะไมม่ีโอกาสได้สัมผัส พวกเราต่างหากคือผู้มีบทบาทสําคัญในการแก้ไขปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพราะเดิมพนัคือชีวิตของพวกเรา” 

(เด็กหญิงอายุ 17 ปี จากโครเอเชีย)6




